Aslak Larjo

ANTAHKARANAN RAKENTAMINEN

Antahkarana on silta, jonka ihminen rakentaa eettisen puhtaan
elamin ja meditaation avulla sielun ja persoonallisuuden viliin
(ylemman ja alemman mentaalin/ ylemman pysyvén ja alemman
pysyvan atomin viliin). Tassa tyossd ihmisen/ oppilaan on oltava
tietoinen. Hanen on tehtava tita tyotd tahdonalaisena, mikali
tahtoo onnistua sillan rakentamisessa. Oppilaan tarvittavia
ominaisuuksia ovat — voimakkaan henkisen tahdon lisdksi:
Noyryys, erottamiskyky, itsekuri, ahkeruus/ kuuliaisuus, oikea
asenne elamaan ja tyohon/ opiskeluun, usko/ luottamus, rohkeus,
pyrkimys totuuteen, kyky palvella, kyky hiljentya ja meditoida,
kyky selkedan ajatteluun, kyky osata luopua.............

Tarkeimmat padmaarat ovat:

1. Virittaa ja aikaansaada suora linja abstraktisen ja
konkreettisen mielen vélille. Tassa oppilaan on ymmarrettava

thmisen sisdinen esoteerinen rakenne (kaavio VII, TCF: 817).



2. Eetterikehon puhdistus fyysisen tason harhoista (maya).

3. Astraalikehon puhdistus tunneharhoista (glamour). Seka
mayoista ettd glamourista on padstava eroon ennen toista

vihkimysta.

4. Mentaalikehon puhdistus vaarista ajatusmuodoista
(illuusiot). Illuusioista on padstava eroon ennen kolmatta

vihkimysta.

5. Rakentaa silta aivojen ja abstraktisen mielen ja sielun
vilille - ja lopulta monadin ja sielun valille. Lopputuloksena
on hengen ja sielun kanssa integroitunut persoona. Niin sielu
pystyy ilmentdmaan ITSE4an persoonan avulla. Thminen on
talloin valaistunut. Hanen tietoisuutensa on kohonnut ja

tajunta laajentunut. (ENA: 6).

Esoteerisessa filosofiassa eritellaan kolme erilaista mielentilaa. Ne

ovat alhaalta ylospéin lukien:

1. Alempi konkreettinen mieli eli jarki, joka on osa

persoonaa — sen kolmas prinsiipi alhaalta ylospdin lukien.

2. Sielun Lootus/ kausaalikeho ja sen alyllinen mieli.

Tassd ”Lootuksessa” sijaitsee jalleensyntymismuisti ja



edellisten inkarnatiomme aikana saavutetut ominaisuudet ja
taipumukset — sekd epapuhtaudet (skandhat). Sielun Lootus
toimii Aurinkoenkelimme asuinsijana”. Siitd on teosofiassa

olemassa my0s nimitykset Agnishattva, Kristus.......

3. Korkeampi abstraktinen mieli, joka on osa Triadia
(Atma-Buddhi-Mansa). Voidaan sanoa, etta sielu ’asustaa”
tassd ylemmassd kolmiossa. Se on valon vilittdja alemmalle
mielelle. Valaistuminen tapahtuu, kun alempi mieli on

yhteydessa sieluun Antakaranan vilityksella (ENA: 5).

Uuden esoteerisen psykologian paamaara tulee olemaan tietoisuus
thmisen esoteerisesta rakenteesta ja sen ymmartdminen. Taméan
Aurinkologoksen kosmis-fyysisen verhon, jossa ihminen on ja
eldd, ymmartiminen on olennaisen tirkedtd synteesia

luodessamme.

Uuden tieteen tarkoituksena on auttaa Antahkaranan/ sillan
rakentamisessa sielun ja persoonan véliin. Uudet opetukset
tulkitsevat ja analysoivat lakeja, jotka ovat timéin yhdyssiteena.

Nama lait ovat keinoja:



- Joilla ideoita tavoitellaan intuitiivisesti,
- Ihanteita kehitelldin ja

- Rakennetaan ajatusmuotoja, jotka vaikuttavat ihmisiin

telepaattisesti.

Tama kaikki kehittda alempaa mieltd, manasta/ mentaalia. Tama
on 5. Juurirodun paitehtiva. Se opettaa thmistd ajattelemaan ja
analysoimaan asioita — muistamisen sijaan. [hmisen rationaalisuus

ja analogisuus paranee.

Uudet tulevaisuuden opetukset tulevat kasittelemaan menetelmia,
joita kdytetdan integroituneen ihmisen tietoisuuden nostoon. Tama
tapahtuu Antakaranan rakentamisen avulla. Kun silta persoonan ja
sielun vililla on muodostunut — on mahdollista luoda silta sielun
ja hengen/ monadin valille. Kun tima saavutetaan, voi
tietoisuuteemme virrata hengen tasolta sieluumme ja
persoonaamme korkeampaa hengen energiaa. Se on totuuden
Valoa asioiden oikeasta olemuksesta. Se poistaa epatietoisuuden,
epausko, kuolemanpelon ja havittida erillisyyden tunteen. Se tekee
thmisen vastaanottokykyiseksi uusille vaikutuksille, jotka tulevat

korkeammilta henkisilta tasoilta — aina Hierarkiasta ja



Shamballasta saakka.

Talla kehityksella on myonteinen vaikutus ihmisen
suhtautumisessa kanssathmisiin. Se saattaa Suuren Suunnitelman
ja oman sielun suunnitelman paljastumisen ithmiselle. Se on

totuuden Valoa. Persoona tottelee sieluaan — eiké pédinvastoin.

IThmisten tulee oppia ero Sutratman ja Antahkaranan —
eliminlangan ja tietoisuuslangan vililld. Sutratma on
kuolemattomuuden ja Antahkarana jatkuvuuden perusta. Sutratma
yhdistaa ja elavoittda kaikki muodot toimivaksi kokonaisuudeksi.
Se ruumiillistaa entiteetin (mineraali, kasvi, eldan, thminen,

Jumala) tahdon ja tarkoituksen, (ENA: 26).

Sutratma on eldmanvirta, katkeamaton ja kuolematon. Se virtaa
keskuksesta periferiaan. Se on eldma itse. Se tuottaa kaikki
inhimilliset prosessit ja muotojen avautumiset. Se on eldmén
polku, joka ulottuu monadista persoonaan sielun kautta. Tama on
sielun lanka ja se on nadkymaton. Se kuljettaa elamén energiaa ja

ankkuroituu thmisen sydankeskukseen, (ENA: 26-27).

Antahkarana on tietoisuuden lanka, joka on elamén ja aineen

yhdistelma — perusenergia ajassa ja avaruudessa. Se on eldméan



kudelma fyysiselld tasolla. Sutratma tyontyy ylhaalta alaspain,
Antahkarana alhaalta ylospain — fyysisestd astraaliseen ja
astraalisesta mentaaliseen. Taman langan avulla ihminen tulee
tietoiseksi tunne-elamastadn ja ajatusmaailmastaan. Antahkarana

on ankkuroitunut padkeskukseen, (ENA 27).

Eldaméanlanka, hopealanka/ Sutratma, on luonteeltaan kaksinainen.
Varsinainen eldméanlanka, joka on yksi kahdesta sdikeesti ja jotka
muodostavat Antahkaranan, ovat ankkuroituneet syddmeen.
Toinen siie, jonka on tietoisuudenlanka, on ankkuroitunut
paakeskukseen. Tama on Luojan luomaa kehitysprosessia, jonka
thmisen itse on toistettava. [hmisen on myd0s itse luotava
tietoisuutensa ja eldménsa. Himahakin lailla thminen kutoo
verkkojaan ja siltojaan eri tietoisuuden tilojen valilla. Saikeitd on
kolme, joista kaksi on sielun luomia perussaikeitd. Naihin liittyy
viisi perusenergiaa, jotka muodostavat thmisen. Thmisen luomat
kolme saiettd ovat ankkuroituneet solar-plexukseen, paahin ja
syddmeen. Kun mieli ja astraalikeho alkavat toimia yhdessa ja
sielu on nithin tietoisena yhdistynyt, muodostuu tama viisi-
saikeinen lanka — kaksi perussédiettd ja inhimilliset kolme. Nama

yhdistyvit sitten kurkkukeskukseen. Kun tdmé tapahtuu, thmisesta



tulee tietoinen luoja fyysiselld tasolla (ENA: 32).
Sillanrakennusta voidaan selittda seuraavasti:

1. Yhteys fyysisen- ja eetterisen kehonosien vililld. Tama

on syddmen ja pernan valisen sdaikeen laajentuma.

2. Yhteys fyysisen- ja astraalisten kehojen valilla. Tama
saie lahtee solar-plexuksesta, johon se on ankkuroitunut, ja
sieltd se viedddn ylospdin. Pyrkimyksena on ankkuroida se

Sielun Lootuksen (kausaalikehon) rakkauden teralehtiin.

3. Fyysisesti- ja astraalisesta kehosta yhteys
mentaalikehoon. Yksi pdd on ankkuroitunut paakeskukseen ja
toinen Sielun Lootuksen tiedon terdlehtiin, mista se vieddain

eteenpdin tahdon voimalla, (ENA: 33).

IThmiskunta on rakentamassa siltaa persoonallisuuden ja sielun
valiin meditaation, eettisen eldmain ja palvelun avulla. Kun tima
tapahtuu, syntyy yhteys Sielun Lootuksen uhrauksen teridlehtiin
pda- ja sydankeskusten kanssa luoden synteesin tietoisuuden,
sielun ja elamén prisiippien valilld. Tama tapahtuu ennen kolmatta
vihkimystd. Kolmannessa vihkimyksessa voimalinjat yhtyvit ja

saavutetaan ykseys.



Sielu ankkuroi itsensa kehon kahteen eri osaan:

1. Elaménlanka ankkuroituu syddmeen. Verenkierto toimii
valittdvana agenttina, jonka kautta elaméanenergia siirtyy

kehon kaikkiin osiin.

2. Tietoisuuden lanka ankkuroituu paakeskukseen. Se
hallitsee aivoja ja sen vilityksella ohjaa toimintoja

hermojarjestelméan avulla.

Nama kaksi, tieto ja elama tai dly ja eldva energia, ovat
olemuksemme kaksi polariteettia. Taman ohessa tehtavana on
kehittda keskelld olevaa rakkautta eli suhteitamme muihin
thmisiin.
Antahkaranan rakentamisen kuusi eri vaihetta:
1. Oikea asenne.
Rakennustyohon ja sieluun:

- Tyon tarkeyden ja mielekkyyden oivaltaminen.

- Rakentavien ja auttavien energioiden aikaansaaminen ja

niiden luoman jannitteen yllapitdminen.

- Ajatustason puhdistaminen.



2. Visualisointi.

- Visualisaation luova hyvéksikaytto.

- Yhteys buddhiseen tasoon meditaation avulla.
- Korkeampien energisoiden vastaanotto.

3. Rakennustyon suunnittelu/ kuvan luominen

rakennustyosta.
- Tahdon muodostaminen.
- Sielun sidteen vastaanotto meditaation avulla.
- Kolme tietoisuutta: Persoona, sielu, sade-energiat.
- Sdademetodin valinta (yksi seitsemasta).
4. Rukous, heriaminen.
- Integroituneen persoonan ja sielun rukous — yhdessa.

- Vastaus ja sitd seuraava henkinen herddminen virtaa alas

Triadista (Atma-Buddhi-Manas).
5. Stabilisoiminen.

- Neljan aikaisemman vaiheen toteuttaminen paivittdin



niin, etta siita tulee paivittdinen rutiini.
6. Ylosnousemus.
- Tietoisuuden nousu/ tajunnan laajentuminen.
Sddemenetelmat:

Edellyttda, ettd thminen tuntee persoonallisuutensa sateen. Oppilas
kayttaa alla olevaa sidemantraa mietiskelyssddn voimaa luoden.

Sen vaikutus perustuu ainoastaan siithen, ettd oppilas ymmartaa:

1. Ettd henkinen Triadi on totta.

2. Ettd hian on integroitunut (sielu + persoona) thminen.

3. Ettd Antahkarana on tosiasia.

4. Ettd Monadin olemassaolo on totta.

5. Ettd monadin henkinen vaikutus, Tahto, virtaa
oppilaaseen.

6. Etta vaikutuksen fyysiselld tasolla on mahdollista.

7. Ty0 on tehty.

Oppilas voi myoOs mantraa lausuessaan ddneen visualisoida sdteen



varia.

Sade I:n mantra: Tunnusta Tosiasiat. Vari:
Punainen.

Sdde II:n mantra: Naen Suurimman Valon. Vari:
Sininen.

Sdade III:n mantra: Mina Olen Itse Tarkoitus. Vari:
Vihrea.

Sade IV:n mantra: Kaksi Tulee Yhdeksi. Vari: Keltainen.

Sdade V:n mantra: Kolme Mieltd Yhtyy. Vari: Oranssi/

indigo.

Sidde VI:n mantra: Korkein Valo Hallitsee. Vari:

Roosa.

Siade VII:n mantra: Korkein ja Alin Yhtyvit. Vari:
Violetti.

Antahkaranan, jonka kautta tietoisuus siirtyy, rakentaminen
tapahtuu elamalla eettisesti ja meditoimalla paivittdin. Se johtaa

thmisen henkiseen todellisuuteen, (RI: 447).



Antahkarana liittyy energiaan ja sen eri voimiin, joiden kautta
yksilo on yhteydessa muiden kanssa. Selvyyden vuoksi

todettakoon, etta:

a. Energia on voima, joka virtaa yksilossa ja muodossa.
Sitd on kutsuttu myos nimelld ”Sutratma” tai ”Eliméan

lanka” tai ”Hopealanka”.

b. Voima on energiaa, jota ihmiset ja ryhmat heijastavat

ymparistoon.

C. Valo on aineen korkeampi muoto. Se on sielun laatu ja
ominaisuus. Se yhdistdd alemman ja ylemman valon niin, etta
vain yksi valo loistaa fyysisella tasolla ja on niin ollen

synteesi erilaisista valon ldhteista.

Antahkarana on monadin, sielun ja persoonallisuuden side. Se
yhdistda ndma seitsemain prinsiippiin. Tama on tiedetta
kolminaisesta langasta (kolme sdiettd), joka on ollut olemassa
aikojen alusta. Se yhdistda yksilollisen ihmisen monadiseen eli
henkiseen ldhteeseensa. Tdman langan tiedostaminen ja sen

tietoinen kdyttdminen, laajentaa thmisen kontaktipintaa elamassa.



Oppilaan on tarkoitus tulla tietoiseksi tistd tosiasiasta — tasta

energiavirrasta ja tiestd ja kayttaa sitd tietoisena kahdella tavalla:
- Sisdisesti oman kehityksen hyviksi ja

- Padmadrana palvella muita thmisid ja Suurta Jumalaista

Suunnitelmaa.
Antahkaranan siikeet ovat:

a. Elimin siie (Sutratma). Se tulee suoraan monadista.
Tama lanka ankkuroituu syddmeen. Sielld on elaméan

“asuinpaikka”.

b. Tietoisuuden siie, joka tulee sielusta. Se ankkuroituu

padkeskukseen. Sielld on tietoisuuden ’asunto™.

c. Luovan toiminnan siie panee alulle ja rakentaa ithmisen.
Riittavasti rakennettuna se ankkuroituu kurkkukeskukseen.

Tama lanka on kahden perussidikeen laajentuma eli synteesi.

Luova lanka on luonteeltaan kolminainen. Ihminen rakentaa sita
hitaasti ajan kuluessa. Kun han tulee elaviksi ja tietoiseksi ja
tahtoo ilmentaa itseddn — prosessi nopeutuu. Nama kolme itse

luotua siiettd, jotka muodostavat Antahkaranan kolmannen



sdikeen, laajentavat lopulta:

1. Fyysisesta kehosta eetterikehoon kulkien sydamesta
pernaan ja sieltd praanakehoon yhdistyen lopulta

sielulootuksen tahdon terdlehtien voimaan.

2. Eetterikehosta astraalikehoon. Tama séie kulkee solar-
plexuksen kautta sydameen ja sieltd astraalikehoon tavoittaen
edelleen sdikeen energian ja yhdistyy sielunlootuksen

rakkauden teralehtien voimaan.

3. Astraalikehosta mentaaliseen kdyttovalineeseen. Tama
sdie kulkee ajna-keskuksesta padkeskukseen ja sieltd mieleen
tavoittaen edelld mainitun sidikeen energiat ja yhdistyy sitten

tiedon terilehtien voimaan.

Vaikka nima kolme energiaa ovat lopulta kietoutuvat yhdeksi
langaksi, ne sailyvit erillisind. Sielunkeho on rakentunut puhtaasta
valkoisesta valosta, kun taas valo, josta eetterikeho on

muodostunut, on kultainen.
Antahkaarna:

1. [Imentdd magneettista laatua, joka avaa oven Suureen



Valkoiseen Veljeskuntaa.

2. On tietoinen energisoiva voima.

3. Siirtdd Valoa.

4. Koskee thmisen havainto ja sen jatkuvuutta.
(ENA: 52)

Anatahkaranasta kisittelee sisdaén tulevan energia jarjestelmaa,
kayttdd, muutosta ja sulautumista. Se on myds ulos ldhtevia
energioita ja niiden suhteita ymparistoon tutkiva tieteen ala. Se on
perusta voimakeskuksille. Sisdan virtaavat ja ulos menevét
energiat muodostavat lopulta kaksi suurta energian keskittymaa,
joista toista luonnehtii voima ja toista rakkaus ja ne kaikki ovat
suunnattu yksilon ja koko thmiskunnan valaistumiseen yksiloista

koostuvan Hierarkian valitykselld, (ENA: 147,148).

Antahkarana on siten tietoisuuden ja dlyn sdie. Tama on sielun ja
monadin kehittimd. Maailmansielu valaa tuntevan tietoisen
seitinohuen sidikeen kaikkeen muotoon, kaikkiin soluihin ja
kaikkiin atomeihin. Ihmissielu, Aurinkoenkeli, toistaa prosesseja
suhteessa varjoonsa, heijastuneeseen persoonallisuuteensa. Tama

on osa sielun luovaa tyota. Ihmisen on tultava luvaksi sanaksi



mentaalisessa merkityksessd. Sen taytyy toistaa prosesseja
mikrokosmoksessa, joka muistuttaa makrokosmosta. Siten elaméan
saikeen kautta sielu luo ja tuottaa persoonan. Antahkaranan
rakentamisen kautta sielu kehittdd tunnekykyiadn alas fyysiselle

tasolle ja myohemmin rakentaa sillan kuilun yli — meditaation ja

palvelun avulla (ENA:148).

Suluissa olevat viittaukset ovat Alice A. Baileyn kirjoista:
- ENA: Education in New Age

- RI: Rays and Initiations



